Technique
At portade

1) Tendez Iécharpe 2) Collez le milieu de 'écharpe sur
devant vous. vous, au dessus de la poitrine.

3) Croisez les deux pans dans votre dos en passant par dessus vos
épaules pour obtenir une croix.

4) Passez les pans sur le devant et glissez-les sous la couche horizontale.
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5) Ajustez bien 6) Croisez maintenant les deux pans devant. Attention, le pan qui est sur le
le tout. dessus dans votre dos doit éfre aussi au dessus sur le devant.

/) Faites le tour de votre taille avec les deux pans et faites un double 8) Veérifiez que le tout
noeud sur le coté. tienne bien.

D)

9) Installez maintenant votre petit chef | ’ ‘(
Une jombe de chaque coteé, le dos bien K7 N
couvert et surtout les genoux au dessus Vous etes Prets |

des fesses, en position grenoville |



